CARTILHA ESPECIAL | NOVEMBRO AZUL SINDIFAST
CAMPANHA DE PREVENGCAO AO CANCER DE PROSTATA




O Sindifast acredita na importdncia da medicina
preventiva. Falar sobre o cdncer de prostata é
fundamental para quebrar o tabu que existe acerca

do tema e alertar sobre os cuidados para a
prevencdo da doenca. Afinal, este € um cdancer
muito comum no Brasil e no mundo.

Por isso, preparamos essa cartiliha, com
informacgdes fundamentais para compartilhar com
colegas, amigas e familiares.

Aqui, vocé vai encontrar:

Capitulo 1: Dados apontam que casos de cancer
de préstata aumentam ano a ano

Capitulo 2: Por que homens n&o cuidam tanto da
prépria saude?

Capitulo 3: Fatores de risco para o cdncer de
prostata

Capitulo 4: Quando procurar o médico? Sintomas
de que algo estd errado

Capitulo 5: Diagnostico

Capitulo 6: Tratamentos

Capitulo 7: Prevencdo
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,@ntrodugﬁo

A campanha Novembro Azul foi criada para
conscientizar a populagdo sobre a importdncia dos
cuidados com a saude masculing, jG que esse € um
publico mais resistente a cuidados médicos,com foco
especial na prevencdo e no diagndstico precoce do
cdncer de prostata.

Surgiu na Austrdlia, em 2003, com o0 movimento
"Movember" (mistura de “moustache” - bigode, em
inglés — e "november") e logo ganhou popularidade em
diversos paises, incluindo o Brasil.

Durante o més de novembro, instituicbes publicas e
privadas realizam agdes voltadas ao cuidado da saude
masculing, incentivando o autocuidado e a realizacdo
de exames preventivos.

Esperamos que essa cartilha lhe seja util! E, claro,
compartilhe com amigos e familiares!

~ @sindiFast




1.Casosde céincerde
préstata aumentam
anoda ano

O cdncer de prostata € o segundo tipo mais
comum entre homens no Brasil, atrds apenas do
cdncer de pele ndo melanoma.

De acordo com o Instituto Nacional do Cdncer
(INCA), séo estimados cerca de 72 mil novos
CAsOS por ano no Brasil.

A deteccdo precoce é fundamental para
aumentar as chances de cura e reduzir a
mortalidade.
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2. Por que muitos
homens héo cuidam
da propria saude?

Diversos fatores culturais, sociais e psicologicos
fazem com que muitos homens evitem buscar
assisténcia médica regularmente. Existe uma ideia
comum de que a prevencdo e o autocuidado ndo
fazem parte do comportamento “masculino”, o que
leva muitos a adiarem ou evitarem consultas e
exames. Dentre os motivos, podemos citar:

- Cultura de - Desconhecimento e
“masculinidade” desinformagdo
- Medo do diagnéstico - Falta de rotina de autocuidado

Além disso, especificamente falando sobre o cdncer
de préstata, os seguintes fatores impactam na
descoberta da doenca:

-Desconforto comoexame - Preconceitos e estigmas
de toque retal; de sexualidade;

- Vergonha e falta de - Medo de impacto na vida
informacgdao; sexual.
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3.Fatores derisco para
o céincer de prostata

Os principais fatores de risco para o cdncer de

prostata incluem:

Idade: a partir dos 50 anos, o risco aumenta
consideravelmente.

Historico familiar: homens com parentes
de primeiro grau que tiveram cdncer de
préstata apresentam maior risco.

Etnia: homens negros tém maior incidéncia
desse tipo de cdncer.

Habitos de vida: uma alimentacdo rica em
gorduras e o sedentarismo também
aumentam o risco.




4. Quando
procurar.c
medico?
Sintomas
de que algo
estd errado

O <cancer de prostata costuma ser
assintomatico em seus estagios iniciais, o que
torna os exames preventivos ainda mais
importantes. Poréem, em fases mais avangadas,
alguns sintomas podem surgir, como:

- Dificuldade ou dor ao urinar;
- Vontade frequente de urinar, especialmente a
noite;

- Sangue na urind ou Nno sémen;

- Dor ao ejacular;

- Dor persistente na regido lombar, quadris ou
COXas.
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5. Diagnéstico

Para investigar sintomas e realizar exames
preventivos, o urologista & o médico
especialista indicado. Além do exame clinico,

ele poderd solicitar exames complementares,
CAso necessdario.

Exame de toque retal: permite ao médico
avaliar a presenca de alteragdes na prostata. E
feito no consultdrio, sendo indolor e rapido.

PSA (Antigeno Prostético Especifico):
exame de sangue que mede a quantidade de
PSA, substéncia produzida pela préstata. Niveis
elevados podem indicar problemas, incluindo
cdncer.

Biopsia: se algo vier alterado no PSA, a
bidpsia deve ser realizada.




6. Tratamentos

Os tratamentos para o cdncer de prostata
variam conforme o estagio da doenca e as
caracteristicas do tumor. As opgées incluem:

Cirurgia: retirada da préstata, indicada em
alguns casos para evitar a progressdo do cdncer.

Radioterapia: uso de radiacdo para eliminar
células cancerigenas, indicada em estagios
iniciais ou como tratamento complementar.

Quimioterapia: indicada para céncer de
prostata em estdgio avancado ou metastatico.

Hormonioterapia: terapia que reduz os niveis
de hormonios masculinos, utilizados para tratar
cdnceres avancados.

Terapia focal: técnicas que focam diretamente
nas areas afetadas, poupando tecidos
saudaveis.
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7. Prevencgdo

Apesar de nem sempre ser possivel evitar o
cancer de prostata, algumas medidas podem
ajudar a reduzir o risco de desenvolvimento da
doenca:

Manter uma dieta sauddavel: com baixo teor de
gordura e rica em frutas, legumes e grdos.

Praticar atividades fisicas: o sedentarismo é
um fator de risco, por isso, € importante manter
uma rotina de exercicios.

Realizar exames preventivos: homens a partir
dos 50 anos (ou 45 para grupos de risco) devem
fazer consultas anuais para avaliagéo da
prostata.
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Cuide tambemda
suada saude mental!

A Campanha Novembro Azul nédo se limita a
conscientizagdo sobre o cancer de prostata, mas
estimula uma abordagem mais ampla sobre a saade
do homem, incluindo a satide mental.

Muitos homens enfrentam dificuldades emocionais e
psicologicas, como ansiedade e depressdo, que muitas
vezes passam despercebidas. Assim como o corpo, a
mente precisa de atencdo, e o Novembro Azul também
reforca a importdncia de quebrar o tabu sobre esse
tema.




